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 Burro 
 Latte 
 Yogurt naturale 
 Parmigiano 
 Mozzarella 
 Uova 
 Carote 
 Sedano 
 Verdura di stagione 
 Zenzero 
 Maionese 
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• Questa parte del frigo è adatta a uova e latticini, dolci a base di 
crema e panna e, in generale, a quei prodotti contrassegnati con la 
scritta "conservare in frigorifero dopo l'apertura

Primo comparto, 
temperatura 
media 4-5°C

• Adatto ad ospitare e conservare cibi già cotti, tipo gli avanzi. 

Secondo 
comparto, 

temperatura 
media 3-4°C

• Carne e pesce devono sostare nella parte più fredda. Posizionandoli 
nel punto più basso si evita inoltre che sgocciolino su altri alimenti.

Terzo Comparto, 
temperatura 
media 2-3°C

• Nella zona a temperatura maggiore si conservano le verdure e la 
frutta, che possono essere danneggiate da temperature troppo 
basse. Queste vanno consumate rapidamente per evitarne il 
deterioramento.

Cassetto nella

parte bassa

• Sono i punti più caldi del frigorifero e sono destinati ai prodotti che 
necessitano solo di una leggera refrigerazione (es. bibite).

Le mensole 
all'interno della 

porta



Collocare il frigo lontano da 
fonti di calore e scostato dal 

muro

La temperatura ottimale per il 
termostato del frigorifero è di 

5°C

Aprire la porta del frigorifero 
solo quando è necessario e 

richiuderla al più presto

Riporre gli alimenti acquistati 
più di recente dietro o sotto a 

quelli già presenti nel frigo

Ogni alimento ha la sua 
temperatura di conservazione 

e posizione nei ripiani

Lasciare circolare l’aria tra i 
cibi conservati in frigo

Non conservare i cibi in frigo 
oltre la data di scadenza

Non riporre mai in frigo 
alimenti caldi

Separare gli alimenti crudi da 
quelli cotti per evitare 

contaminazioni e 
sgocciolamenti. Separare la 

frutta dalla verdura

Utilizzare contenitori puliti e 
chiusi

Sbrinare regolarmente il 
frigorifero per mantenerne 

l’efficienza energetica

Spolverare con regolarità la 
parte posteriore del frigo per 

migliorare la circolazione 
dell’aria e l’efficienza del 

frigorifero

Pulire bene le guarnizioni degli 
sportelli per rimuovere briciole 

o altri residui di cibo. Pulire 
l’interno del frigo con acqua 

calda e aceto per rimuovere gli 
odori

Conservare su uno dei ripiani 
un barattolino aperto con del 

bicarbonato di sodio per 
assorbire gli odori e prevenire 

la loro formazione.




